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PUNTOS CLAVE DEL ANÁLISIS 

IMC	  PROMEDIO	  
NORMAL,	  aunque	  en	  
mujeres	  el	  promedio	  
está	  muy	  cerca	  del	  
límite	  con	  el	  IMC	  

bajo.	  

20%	  no	  desayuna,	  
75%	  cena	  con	  
disposiHvo	  
tecnológico	  	  
encendido.	  

80%	  hace	  
acHvidad	  Nsica	  
2	  veces	  por	  
semana.	  

Alto	  consumo	  de	  
frituras,	  golosinas,	  

pizza	  y	  empanadas.	  El	  
20%	  sala	  antes	  de	  
probar.	  La	  mayoría	  
consume	  también	  
verduras,	  carnes	  y	  

frutas.	  

ALIMENTACION 



PERFIL DE LOS ENCUESTADOS 

53%	  
46%	  

Femenino	  

Masculino	  

No	  contesta	  

Sexo 

Edad promedio: 13.2 años 

IMC	  promedio:	  19,2	  

IMC	  promedio	  hombres:	  	  19,7	  	  

IMC	  promedio	  mujeres:	  18,7	  

Peso	  promedio:	  	  

49,9	  Kg	  

Hombres:	  52,4	  kg	  

Mujeres:	  47.4	  kg	  

Altura	  promedio:	  

1,61	  mts	  

Hombres:	  1,63	  mts	  

Mujeres:	  1,59	  mts	  

Los	  adolescentes	  que	  parHciparon	  de	  la	  encuesta	  Henen	  en	  promedio	  13	  y	  14	  años	  de	  edad.	  El	  
IMC	  promedio	  es	  de	  19,2,	  a	  parHr	  de	  un	  peso	  promedio	  de	  49,9	  kg.	  y	  una	  altura	  promedio	  de	  
1,61	  mts.	  Tanto	  en	  hombres	  como	  en	  mujeres,	  el	  IMC	  promedio	  es	  normal,	  según	  la	  definición	  

de	  OMS	  y	  NCHS.	  

IMC POR SEXO 

Casi	  la	  mitad	  de	  los	  alumnos,	  tanto	  mujeres	  como	  varones,	  Henen	  un	  IMC	  bajo.	  Las	  mujeres	  
Henen	  menor	  concentración	  de	  IMC	  alto	  en	  relación	  a	  los	  varones.	  

50%	   40%	  

37%	  

10%	  

18%	  

IMC	  bajo	   IMC	  medio	   IMC	  alto	  

45%	  



COMIDAS 

79%	  

21%	  

Comidas	  caseras	  

Comidas	  compradas	  

¿Cuál de las siguientes comidas realizás diariamente?  

De las 14 comidas semanales, ¿cuántas de ellas son caseras y cuántas compradas? 

3 por semana 

11 por semana 

El	  80%	  de	  los	  alumnos	  desayuna:	  1	  de	  cada	  4	  no	  lo	  hace.	  La	  mayoría	  de	  los	  alumnos	  
almuerza,	  merienda	  y	  cena.	  El	  21%	  de	  las	  comidas	  semanales	  se	  cocinan	  fuera	  de	  la	  casa.	  

80%	  

35%	  

94%	  

84%	  

22%	  

95%	  

Desayuno	  

Colación	  de	  mañana	  

Almuerzo	  

Merienda	  

Colación	  de	  merienda	  

Cena	  



38%	  
28%	  

18%	  
16%	  

14%	  
14%	  
13%	  

6%	  
6%	  

3%	  
3%	  
5%	  

1%	  

Nesquik	  	  
Leche	  

Jugo	  exprimido	  	  
Café	  
Té	  	  

Yogur	  
Agua	  

Mate	  cocido	  
Jugo	  Hpo	  Cepita	  
Jugo	  Hpo	  Clight	  

Gaseosa	  
Otras	  Bebidas	  

Ninguna	  

EL MOMENTO DEL DESAYUNO 

¿Qué solés desayunar?  

22%	  

19%	  

7%	  

4%	  

26%	  

Mermelada	  

Queso	  balnco	  

Fiambres	  

Queso	  duro	  /	  semiduro	  

No	  Responde	  /	  Ninguna	  

Se	  desayuna	  leche	  con	  chocolate	  en	  polvo,	  infusiones,	  y	  en	  menor	  medida	  jugos.	  Se	  come	  
tostadas,	  cereales,	  galleHtas	  dulces,	  combinadas	  con	  mermelada	  o	  queso	  blanco.	  Todos	  toman	  
algo	  (99%),	  pero	  el	  12%	  no	  come	  nada.	  El	  59%	  adiciona	  azúcar	  a	  sus	  infusiones:	  cuando	  lo	  

hacen,	  incorporan	  2	  a	  3	  cucharas.	  

Cantidad de cucharas: ¿Adicionás azúcar a tus 
infusiones? 

41%	  

27%	  

21%	  

9%	  

8%	  

8%	  

4%	  

4%	  

2%	  

12%	  

Tostadas	  

Cereales	  

GalleHtas	  dulces	  

Facturas	  

Pan	  sin	  tostar	  

Crackers	  /	  GalleHtas	  de	  agua	  

Galletas	  de	  arroz	  

GalleHtas	  de	  salvado	  

Otros	  

Ninguna	  



EL MOMENTO DE LA CENA 

La	  mayoría	  come	  con	  la	  familia	  de	  origen	  (mamá,	  papá	  y	  hermanos),	  sentados	  a	  la	  mesa.	  
Sin	  embargo,	  un	  4%	  indica	  comer	  solo,	  mientras	  que	  un	  6%	  indica	  comer	  con	  la	  empleada	  

domésHca.	  Una	  minoría,	  además,	  come	  en	  el	  cuarto,	  en	  el	  sillón	  o	  parado.	  
	  El	  75%	  Hene	  algún	  disposiHvo	  encendido	  al	  momento	  de	  comer.	  	  

¿Con quién cenas habitualmente?  ¿Cómo comés?  

Dispositivos prendidos alrededor 

Dispositivos 
prendidos 

alrededor: 75% 
(Base 1156) 

85%	  

77%	  

75%	  

45%	  

8%	  

6%	  

4%	  

3%	  

Mamá	  

Hermano/a/s	  

Papá	  

En	  	  Familia	  

Abuelo/a/s	  

Empleada	  domésHca	  

Solo	  	  

Tío/a/s	  

96%	  

6%	  

5%	  

1%	  

1%	  

Sentado	  en	  	  silla	  frente	  a	  	  mesa	  

Sentado	  en	  el	  sillón	  

En	  mi	  	  cuarto	  	  	  	  

Parado	  

En	  otro	  lado	  

58%	  

32%	  

13%	  

5%	  

4%	  

1%	  

TV	  

Celular	  

Ipod	  /	  Ipad	  /	  tablet	  

Computadora	  

Radio	  

Otros	  



LÁCTEOS 

Penetración semanal de consumo de yogures, postres y quesos (%) 

Los	  yogures	  son	  consumidos	  por	  2	  de	  cada	  3	  encuestados,	  
en	  diferentes	  formatos.	  Los	  postrecitos	  son	  consumidos	  	  
por	  1	  de	  cada	  3.	  	  
Los	  quesos	  untables	  y	  blandos	  son	  consumidos	  por	  3	  de	  
cada	  4	  adolescentes,	  mientras	  que	  el	  queso	  de	  rallar	  es	  el	  
más	  elegido:	  semanalmente	  lo	  eligen	  8	  de	  cada	  10	  
adolescentes.	  Los	  quesos	  duros,	  en	  tanto,	  son	  consumidos	  
por	  la	  mitad	  de	  los	  encuestados.	  

24%	  

20%	  

24%	  

38%	  

74%	  

71%	  

48%	  

81%	  

Yogur	  200	  ml	  

Yogur	  125	  ml	  

Yogur	  bebible	  250	  ml	  

Tipo	  Shimmy	  /	  Ser	  

Queso	  untable	  

Queso	  blando	  

Queso	  duro	  

Queso	  de	  rallar	  



2.1	  
1.8	  

2.3	  

2.9	   2.9	  

DIETA ALIMENTICIA -1 

¿En una semana típica, ¿comés estas comidas? ¿Con qué frecuencia? 

Las	   frituras	   son	   altamente	   consumidas:	   el	   88%	   las	  
consume,	  con	  una	  frecuencia	  promedio	  de	  3	  veces	  por	  
semana.	  La	  manteca,	  en	  tanto,	  es	  consumida	  por	  2	  de	  
cada	  3	  adolescentes	  3	  veces	  por	  semana.	  
El	  huevo	  es	  consumido	  por	  el	  81%	  en	  preparaciones,	  
mientras	   que	   el	   62%	   consume	   huevo	   duro,	   con	   una	  
frecuencia	  promedio	  de	  2	  veces	  por	  semana.	  El	  huevo	  
frito	   es	   consumido	   por	   casi	   el	   40%,	   casi	   2	   veces	   por	  
semana.	   Frituras:	  mayor	  consumo	  en	  hombres	  (92%	  vs	  86%)	  

Veces por semana 

62%	  

38%	  

81%	  

65%	  

88%	  

Huevo	  duro	   Huevo	  frito	   Huevo	  en	  preparaciones	   Manteca	   Frituras	  

Penetración semanal 



4.8	  
4.3	   4.3	  

3.1	   2.9	   3.1	  

4.2	  

2.6	  
2.4	  

DIETA ALIMENTICIA -2 

¿En una semana típica, ¿comés estas comidas? ¿Con qué frecuencia? 

Veces por semana 

Penetración semanal 

La	  mayoría	  de	   los	  encuestados	  Hene	  una	  dieta	  variada,	  combinada	  
con	   verduras,	   frutas	   y	   carnes.	   No	   obstante,	   también	   hay	   alto	  
consumo	  de	  pizza,	  empanadas	  y	  golosinas.	  	  
El	  pescado	  es	  consumido	  con	  menor	  frecuencia	  que	  la	  carne	  y	  pollo.	  

Base	  (1156)	  Pescado;	  mayor	  consumo	  en	  hombres	  (77%	  hombres	  	  vs	  70%	  mujeres):	  	  
Pizza	  y	  empanadas:	  mayor	  consumo	  en	  hombres	  (93%	  hombres	  vs	  89%	  mujeres)	  
Golosinas:	  mayor	  consumo	  en	  mujeres	  (87%	  hombres	  vs	  91%	  mujeres)	  
Verduras	  hoja	  verde	  mayor	  consumo	  en	  mujeres	  (82%	  hombres	  vs	  89%	  mujeres)	  

96%	  
85%	  

90%	   93%	   94%	  
88%	  

97%	  

72%	  

91%	  

Frutas	   Verduras	  de	  
hoja	  verde	  

Otras	  
verduras	  

Granos	   Papas	   Golosinas	   Carne	  y	  pollo	   Pescado	   Pizza	  y	  
empanadas	  



DIETA ALIMENTICIA-3 

Relación con la sal 

El	  18%	  de	  los	  
adolescentes	  sala	  
la	  comida	  antes	  de	  

probarla.	  	  

12%	  

58%	  

6%	  

24%	  

Pone	  sal	  antes	  de	  probar	  

Pone	  sal	  después	  de	  probar	  

Pone	  sal	  antes	  y	  después	  de	  probar	  

No	  uso	  sal	  

Por otro lado, 
el 24% no 
utiliza sal 



ACTIVIDAD FÍSICA EXTRACURRICULAR 

¿Realizás actividad física EXTRA ESCOLAR ACTUALMENTE?  

SI Frecuencia 

Hombres	  86%	  
Mujeres	  	  75%	  

Hombres	  1,95%	  
Mujeres	  	  2,11%	  

80% 2 Veces 
x semana 

27%	  

20%	  

19%	  

19%	  

16%	  

15%	  

9%	  

7%	  

4%	  

2%	  

2%	  

2%	  

2%	  

2%	  

1%	  

1%	  

1%	  

1%	  

1%	  

Futbol	  

Gimnasia	  /	  Pilates	  

Hockey	  

Correr	  

Tenis	  

Rugby	  

Natación	  

Baile	  /	  Danza	  

AtleHsmo	  

Rollers	  /	  Paln	  /	  Skate	  

Ciclismo	  

	  Basquet	  

Voley	  

Equitaciòn	  

Boxeo	  

Artes	  Marciales	  

Handball	  

Golf	  

Caminar	  

¿Qué actividad física extra escolar realizás? 



ACTIVIDAD FÍSICA EXTRACURRICULAR 
¿Qué tomás para hidratarte durante la actividad física extraescolar?  

Agua	  sin	  gas	  

Agua	  saborizada	  

Agua	  con	  gas	  

Gaseosas	  	  

Jugos	  isotónicas	  

47%	  

49%	  

61%	  

5%	  

8%	  

Antes	  

Durante	  

Después	  

No	  tomo	  

No	  responde	  

3%	  

2%	  

6%	  

58%	  

34%	  

Antes	  

Durante	  

Después	  

No	  tomo	  

No	  responde	  

7%	  

6%	  

21%	  

41%	  

31%	  

Antes	  

Durante	  

Después	  

No	  tomo	  

No	  responde	  

7%	  

6%	  

21%	  

41%	  

31%	  

Antes	  

Durante	  

Después	  

No	  tomo	  

No	  responde	  

14%	  

21%	  

35%	  

26%	  

21%	  

Antes	  

Durante	  

Después	  

No	  tomo	  

No	  responde	  

11%	  

5%	  

19%	  

41%	  

29%	  

Antes	  

Durante	  

Después	  

No	  tomo	  

No	  responde	  



ALIMENTOS Y ACTIVIDAD FÍSICA 

¿Consumís algún alimento antes de 
realizar la actividad física?  

¿Qué tipo de alimento consumís antes o después de hacer actividad física?  

¿Cuánto tiempo antes?  

8	  de	  cada	  10	  adolescentes	  consume	  algún	  alimento	  antes	  de	  realizar	  la	  acHvidad	  Nsica.	  	  
Casi	  todos	  consumen	  1	  o	  1/2	  hora	  antes	  de	  comenzar	  el	  entrenamiento.	  

	  Lo	  que	  más	  se	  come	  son	  barras	  de	  cereal	  /	  turrón	  o	  cereales.	  	  

Hombres	  78%	  
Mujeres	  	  83%	  

80% SI 
52%	  

37%	  

16%	  

6%	  

1	  hora	  antes	  

Media	  hora	  antes	  

15	  minutos	  antes	  

Justo	  antes	  de	  empezar	  

44%	  

21%	  

37%	  

30%	  

11%	  

28%	  

15%	  

23%	  

10%	  

21%	  

16%	  

11%	  

Barritas	  de	  cereal	  /	  Turrón	  

Pastas	  

Cereales	  

Sandwich	  jamón	  y	  queso	  

Facturas	  

GalleHtas	  de	  agua	  

Antes	  

Después	  



PUNTAJE AUTOASIGNADO 

Del 1 al 10, ¿cómo considerás que te alimentás? Mientras más cerca de 10, 
mejor te alimentás. 

Puntuación 
promedio 7.3 5%	   28%	   62%	   5%	  

Corte	  por	  perfil	  
demográfico	  

Sexo	   Edad	  

Total	   Mujeres	   Varones	  
11-‐13	  
años	  

14-‐15	  
años	   16-‐18	  años	  

Puntuación	  media	   7,3	   7,3	   7,1	   7,4	   7,2	   6,8	  

Base	   (1156)	   (609)	   (526)	   (658)	   (443)	   (55)	  

Corte	  por	  IMC	  	  
Mujeres	  	   Varones	  

Total	   Bajo	  Peso	   Normal	   Sobrepeso	   Bajo	  Peso	   Normal	   Sobrepeso	  

Puntuación	  
media	   7,3	   7.4	   7.5	   6.8	   7.3	   7.2	   6.8	  

Base	   (1156)	   (233) (181) (43) (195) (158) (85) 

! Las	  mujeres	  se	  auto	  califican	  mejor	  que	  los	  varones.	  
! A	  mayor	  edad,	  peor	  calificación.	  

! tanto	  mujeres	  como	  varones	  de	  bajo	  IMC	  se	  califican	  mejor	  que	  quienes	  Henen	  IMC	  
alto.	  Quienes	  Henen	  sobrepeso	  son	  los	  que	  peor	  se	  auto-‐califican.	  	  

AEPRTURA POR SEGMENTO 

1 a 5 6 a 7 8 a 10 Ns/nc 



RESUMEN EJECUTIVO 

IMC:	   En	   hombres,	   el	   IMC	   promedio	   es	   normal,	   según	   la	   definición	   de	   OMS	   y	   NCHS.	   Sin	  
embargo,	  al	  ver	  el	  IMC	  en	  su	  interior,	  se	  ve	  una	  alta	  proporción	  de	  jóvenes	  con	  IMC	  bajo.	  
Cómo	  se	  come:	  El	  20%	  de	  los	  adolescentes	  encuestados	  no	  desayuna.	  3	  de	  cada	  4	  cena	  con	  
algún	   disposiYvo	   encendido	   y	   le	   presta	   atención	   -‐TV	   y	   celular	   son	   los	   principales.	   Las	  
mujeres	  y	   los	  de	  más	  edad	  Henen	  mayor	  preponderancia	  a	   los	  disposiHvos	  encendidos.	  Los	  
disposiHvos	   prendidos	   en	   las	   mujeres,	   engordan:	   a	   mayor	   peso,	   mayor	   presencia	   de	  
disposiHvos	  prendidos	  al	  momento	  de	  la	  cena.	  

Qué	   se	   come:	   Las	   frituras	   son	   altamente	   consumidas:	   el	   88%	   las	   consume,	   con	   una	  
frecuencia	   promedio	   de	   3	   veces	   por	   semana.	   La	  manteca	   es	   consumida	   por	   2	   de	   cada	   3	  
adolescentes.	   El	   huevo	   es	   consumido	   por	   el	   81%	   en	   preparaciones,	   mientras	   que	   el	   62%	  
consume	  huevo	  duro,	  con	  una	  frecuencia	  promedio	  de	  2	  veces	  por	  semana.	  El	  huevo	  frito	  es	  
consumido	  por	  el	  38%.	  La	  mayoría	  Hene	  una	  dieta	  variada,	  combinada	  con	  verduras,	  frutas	  y	  
carnes	   y	   pescados.	   No	   obstante,	   también	   hay	   alto	   consumo	   de	   pizza,	   empanadas	   y	  
golosinas.	  El	  18%	  de	  los	  adolescentes	  sala	  la	  comida	  antes	  de	  probarla.	  Por	  otro	  lado,	  el	  24%	  
no	  uHliza	  sal.	  

AcYvidad	  ^sica:	  	  
El	   80%	   realiza	   acYvidad	   ^sica	   extraescolar,	   2	   veces	   por	   semana.	   Entre	   los	   varones,	   el	  
porcentaje	  sube	  a	  86%.	  	  
Durante	  la	  acHvidad,	  se	  hidratan	  con	  agua	  sin	  gas	  y	  bebidas	  isotónicas.	  Además,	  8	  de	  cada	  10	  
adolescentes	  consume	  algún	  alimento	  antes	  de	  realizar	  la	  acHvidad	  Nsica:	  lo	  que	  más	  se	  come	  
son	  barras	  de	  cereal	  /	  turrón	  o	  cereales.	  	  

Puntaje	  autoasignado	  sobre	  el	  modo	  de	  alimentarse:	  	  
En	   promedio,	   el	   puntaje	   autoasignado	   es	   de	   7,3	   puntos.	   A	   mayor	   edad,	   peor	   calificación.	  
Además,	  las	  mujeres	  con	  IMC	  bajo	  se	  autocalifican	  mejor	  que	  las	  de	  bajo	  peso	  o	  peso	  normal	  	  
En	   los	  varones,	  ocurre	  a	   la	   inversa.	  En	  ambos	   sexos,	  quienes	  Henen	  sobrepeso	   son	   los	  que	  
peor	  se	  califican. 


